
CONTRAT D’ENGAGEMENT POUR  

LA LUTTE CONTRE LA DOULEUR

NOTRE ENGAGEMENT VIS A VIS DE TOI QUAND TU AS MAL QUELQUE PART 

Ici, dans notre établissement, nous nous engageons à prendre en charge la douleur que tu 
peux ressentir dans ton corps.

NOUS FAISONS ATTENTION A TOI QUAND TU RESSENS UNE DOULEUR 

Pour te soulager, nous t’accompagnons de plusieurs façons :

 Être attentif à toute demande de ta part et à tout signe de douleur somatique

 Mettre différents moyens en place pour te débarrasser au mieux de cette douleur.

COMMENT NOUS ALLONS T’ACCOMPAGNER POUR TE SOULAGER 

Pour cela, nous serons en relation étroite avec tes parents.
Nous répondrons à tes questions. Nous t’expliquerons les soins que tu recevras.

L’infirmière va mesurer l’intensité de ta douleur avec cette échelle imagée :
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Elle va inscrire le résultat de sa mesure dans ton dossier « patient ».

L’infirmière pourra te proposer de te reposer à l’infirmerie, et, en accord avec le médecin de 
l‘établissement, te donner des médicaments. Si besoin, une consultation auprès d’un spécia-
liste à l’extérieur pourra être envisagée.

CE QUE TU DOIS SAVOIR AUSSI CONCERNANT TON DOSSIER PATIENT 
Le dossier patient est un gage de la traçabilité, de l’évaluation, et de la prise en charge de la 
douleur que tu as ressentie. Cela permet de bien t’accompagner et de te soulager.


